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Das Superfood-Pulver Lifeplus Solis Green Medley ist eine komplexe Rezeptur aus nahrstoffreichem
grinem Blattgemuse, kombiniert mit anderem Gemuse und Pflanzenextrakten, darunter Adaptogene
wie Maca, Rosenwurz und Chinesisches Spaltkdrbchen (Schisandra). Gefriergetrocknete Frichte spenden
auf natUrliche Weise Geschmack. Gemeinsam unterstltzen diese Inhaltsstoffe aus sechs verschiedenen
Kategorien alle Systeme des menschlichen Kdrpers.

Die sechs primaren Kategorien lauten:

¢ Nahrstoffreiches grtines Blattgemuse
e Adaptogene

e Gemuse-Allerlei
¢ Nichtglykdmischer SutBstoff

e Pflanzenextrakte
¢ Pflanzliche Geschmacksstoffe

Nahrstoffreiches grines Blattgemuse

Das nahrstoffreiche grine Blattgemise umfasst
Spirulina und Chlorella (einzellige Algen mit breitem und
umfangreichem Nahrstoffprofil), Kelp, eine komplexe
Meerespflanze, die in groBen ,Waldern“ in den
unberthrten Gewéassern des Nordatlantiks geerntet
wird, sowie aus Brennnesseln, Brunnenkresse,
Léwenzahn und Moringa hergestellte Blattpulver.

Spirulina ist eine blau-grine Alge, die einigen Ruhm
erlangte, nachdem sie von der NASA erfolgreich
als Nahrungserganzungsmittel fur Astronauten auf
Weltraummissionen eingesetzt wurde. Diese Alge
wird seit Urzeiten als Nahrungsmittel genutzt, unter
anderem auch von den Azteken. Spirulina ist die
getrocknete Biomasse von Arthrospira platensis,
einem sauerstoffhaltigen, photosynthetischen
Bakterium (klassifiziert als Cyanobakterium, in der

Regel aber als Mikroalge bezeichnet), das weltweit
in SUB- und Meeresgewdassern vorkommt. Fur
Menschen stellt sie ein wichtiges Grundnahrungsmittel
dar, das ohne nennenswerte Nebenwirkungen als
Protein- und Vitaminquelle verwendet werden kann.
Neben ihrem hohen Protein-Gehalt (bis zu 70 %)
enthalt sie auch Vitamine, insbesondere B12, Beta-
Carotin und Mineralstoffe (vor allem Eisen). Zudem
ist sie reich an Phenolsauren, Tocopherolen und
Gamma-Linolenséaure. Spirulina hat keine Zellulose-
Zellwande und ist daher leicht verdaulich. Sie ist
als ideales Nahrungsmittel fur die unterversorgte
Bevdlkerung in nichtindustrialisierten Landern im
Gesprach, die immer wieder Hungersndte oder
Nahrstoffmangel erleben. Viele ihrer Merkmale fordern
gesunde Mastzellen. (Hypersensible Mastzellen
sind fur viele allergische Symptome verantwortlich.)
Durch ihre ausgepragte antioxidative Wirkung férdert
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sie gesunde EntzUndungs- und Immunreaktionen
und unterstltzt die Entgiftung des Koérpers von
Schwermetallen, insbesondere Arsen. Dartber hinaus
fordert sie gesunde Blutfette und einen gesunden
Glukosestoffwechsel sowie eine gesunde Herz-
Kreislauf-Funktion.®

Chlorella gehort zu den altesten Mikroalgenarten in
der menschlichen Erndhrung. Kommerziell wurde
sie erstmals 1961 von Nihon Chlorella Inc. in Japan
genutzt. Chlorella wurde urspringlich zur Verwendung
als Reformkost kultiviert. Das lag vor allem an der
Erkenntnis, dass sie Beta-1,3-Glucan enthalt, eine
Substanz, die eine gesunde Immunfunktion fordert.® In
Massenproduktion gewonnene Chlorella-Biomasse ist
hervorragend zum Verzehr als gesundes Lebensmittel
geeignet. Beim Anbau unter kontrollierten und
geschutzten Bedingungen ist sie reich an wertvollen
sekundaren Pflanzenstoffen und frei von Schadstoffen.

Chlorella liefert wertvolle Néhrstoffe zur Entgiftung
vieler Umweltschadstoffe, darunter Pilzgifte
(Mykotoxine), Dioxine, Cadmium und andere
Schwermetalle (inklusive Methylquecksilber). Sie
bindet Endotoxine von schadlichen Bakterien im
menschlichen Mikrobiom. Dartber hinaus unterstutzt
sie gesunde Blutfette und fordert nachweislich
eine gesunde Leberfunktion — und zwar sogar
bei Menschen, deren Leber durch Ubermaligen
Alkoholkonsum und/oder schlechte Ernahrung
belastet ist. Beides kann zu Fettansammlungen in
der Leber fuhren, welche eine Leberentzindung
verursachen konnen. Untersuchungen an Rauchern
zeigen eine deutliche Reduzierung von oxidativem
Stress und die Foérderung einer gesunden
Entzindungs- und Immunantwort. Nachgewiesen
ist auBerdem die gesundheitsfordernde Wirkung
der Chlorella auf Blutdruck, Glukosestoffwechsel
und Herz-Kreislauf-Funktion. In Tiermodellen zu
neurodegenerativen Erkrankungen zeigte sich die
Unterstutzung einer gesunden Hirnfunktion und
kognitiven Funktion durch Chlorella. Der Verzehr
von Chlorella in der Schwangerschaft ist nicht nur
gefahrlos maoglich, sondern Chlorella unterstitzt
nachweislich die Gesundheit von Frauen mit Risiko
fir Andmie, EiweiB im Urin und Odemen (allesamt
Symptome einer als Praeklampsie bezeichneten
Komplikation der Schwangerschaft). Chlorella ist

zudem eine wichtige Quelle fur die Carotinoide Lutein
und Zeaxanthin, welche die Gesundheit der Augen
fordern, insbesondere die Gesundheit der Makula,
einem wichtigen und empfindlichen Teil der Netzhaut.®

Alle Mikroalgen sollten unbedingt in Bioreaktoren oder
anderen geschutzten Raumen gezlchtet werden, da
es bei der Kultivierung von Mikroalgen im Freien (etwa
in Teichen) oder der Ernte aus naturlichen Quellen wie
Seen leicht zur Kontaminierung mit Cyanobakterien
kommen kann, welche die giftige Aminosaure BMAA
(Beta-Methyl-Amino-Alanin) enthalten. BMAA st
bekanntermaBen in vielen natUrlichen Gewassern und
daraus hergestellten Produkten enthalten und wird mit
einer Vielzahl von neurodegenerativen Erkrankungen
beim Menschen in Verbindung gebracht.

Alle Lifeplus-Mikroalgen werden in Bioreaktoren
produziert, wo sie mit vielen Nahrstoffen und
hochreinem Wasser angereichert werden und vor der
Verunreinigung durch BMAA-haltige Cyanobakterien
und samtlichen sonstigen Umweltschadstoffen
geschutzt sind.

Kelp (Knotentang) ist ein groBer brauner Seetang, der
weltweit in flachem, nahrstoffreichem Salzwasser in
Klstennahe wachst. Er ist eine natUrliche Quelle fur
B-Vitamine und die Vitamine A, C, D und E. Zudem
ist er reich an Mineralstoffen und liefert Zink, Jod,
Magnesium, Eisen, Kalium, Kupfer und Calcium. Kelp
enthalt von allen nattrlichen Nahrungsmitteln die
hoéchste Konzentration von Calcium — 10 Mal so hoch
wie in Milch.

Das Spurenelement Jod ist lebenswichtig fur die
Funktion der Schilddrise, die bei der kdrperlichen
Entwicklung und beim Stoffwechsel eine zentrale
Rolle spielt. Viele Menschen sind von jodreichem Salz
auf Meersalz umgestiegen, das normalerweise nicht
mit Jod angereichert ist, und laufen daher Gefahr,
an Jodmangel zu leiden. Nahrungserganzungsmittel
enthalten Jod in der Regel in Form von Kaliumjodid.
Dieses wird vom Korper etwas anders verarbeitet
als molekulares Jod (zwei aneinander gebundene
Jodatome), wie es in Seetang und anderen
Meerespflanzen vorkommt. Eine Studie aus dem
Jahr 2008 zeigte, dass Jod aus Kelp oxidativen Stress
reduziert, indem es auf wirksame Weise freie Radikale
aus menschlichen Blutzellen entfernt.?
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Eine Studie der Universitat Newcastle ergab zudem,
dass Alginate — eine in Seetang enthaltene gallertartige
Verbindung — die Verdauung und Aufnahme von Fetten
deutlich reduzieren. Zudem gibt es Hinweise darauf,
dass eine tanghaltige Erndhrung die Gesundheit von
Haaren fordert, da Tang Nahrstoffe enthalt, die am
Haarwachstum beteiligt sind und den Haarschaft
starken.?

Die Blatter von Brennnessel, Brunnenkresse,
Lowenzahn und Moringa sind sehr nahrstoffreich
und gelten seit Menschengedenken als besonders
gesundheitsfordernde Lebensmittel.® Frische
Brennnessel hat bei Kontakt mit der bloBen Haut
eine ,brennende” oder ,stechende” Wirkung. Beim
Trocknen, Gefriertrocknen oder Kochen verschwindet
jedoch diese Reizwirkung, mit der die Pflanze sich
schutzt.

Die Blatter der Brennnessel sind eine wahre
Fundgrube an Nahrstoffen: Vitamin A, C und K sowie
mehrere B-Vitamine, Calcium, Eisen, Magnesium,
Phosphor, Kalium und Natrium, gesunde Fette wie
Linolsdure, Palmitinséure, Stearinséure und Olséure,
alle essentiellen Aminosauren, Polyphenole wie
Kampferol, Quercetin, Kaffeesdure, Cumarine und
andere Flavonoide sowie wichtige Carotinoide wie
Beta-Carotin, Lutein, Luteoxanthin und viele weitere.

Wie viele andere polyphenolreiche Pflanzen fordern
Brennnesseln eine gesunde Entzindungs- und
Immunantwort und die Stabilisierung von Mastzellen,
deren Hyperaktivitat Allergien wie Heuschnupfen
und Asthma ausldsen kann. Laut klinischen Studien
fordern die Blatter der Brennnessel einen gesunden
Blutdruck und Glukosestoffwechsel sowie eine
gesunde Leberfunktion, insbesondere wenn die
Leber Belastungen durch Entztindungen und/oder
Toxine und Schwermetalle ausgesetzt ist. Allerdings
wurden diese Wirkungen bislang nur am Tiermodell
beobachtet.’

Brunnenkresse gehoért zur Gattung Brassica der
kohlartigen Gemuse, wie auch Grinkohl, Rosenkohl,
Brokkoli und WeiBkohl. Die gesundheitsfordernde
Wirkung dieser Pflanzen bei der Bekampfung
krebsfordernder Substanzen in Umwelt und
Lebensmitteln ist hinlanglich bekannt. Sie schitzen
die DNA vor Genotoxizitat, wie in vielen Experimenten

am Tiermodell nachgewiesen wurde. Brunnenkresse
ist ein weniger verbreitetes BlattgemUse, das eine
gehorige Portion Nahrstoffe liefert. Brunnenkresse
galt lange als Unkraut, wurde erstmals zu Beginn
des 19. Jahrhunderts in GroBbritannien kultiviert
und wird heute weltweit in Wasserbeeten angebaut.
Brunnenkresse ist besonders reich an Vitamin
K. Eine Tasse enthalt die gesamte empfohlene
Tagesdosis dieses fettloslichen Vitamins. Dartber
hinaus ist sie reich an Mineralstoffen, vor allem
Calcium, Magnesium, Phosphor und Kalium, die
den Knochenbau unterstutzen, und tragt daher zur
Forderung der Knochengesundheit bei.

Zudem ist Brunnenkresse sehr reich an Glucosinolaten,
die ihr den pfefferartigen Geschmack verleihen und
fur viele ihrer gesundheitsférdernden Eigenschaften
verantwortlich sind. Wie anderes nahrstoffreiches
grines BlattgemuUse ist sie besonders effizient bei
der Bekédmpfung von freien Radikalen (antioxidative
Wirkung) und férdert eine gesunde Entzindungs-
und Immunantwort, gesunde Blutfette sowie einen
gesunden Blutzuckerstoffwechsel und Blutdruck.
(Sie ist besonders reich an Nitraten, die eine gesunde
Produktion von Stickoxid férdern. Dieses wiederum
erhalt die Gesundheit von Arterien, Kreislauf und
Blutdruck aufrecht.) AuBerdem ist sie reich an den
Carotinoiden Zeaxanthin und Lutein, die fur eine
gesunde Netzhaut-/Sehfunktion wichtig sind. Dies
alles macht die duBerst kalorienarme Brunnenkresse zu
einem Uberaus nahrstoffreichen griinen Lebensmittel.?

Wenn Lowenzahn mitten im gepflegten Rasen sprief3t,
wird er oft als Argernis empfunden. Dabei wére es viel
besser, ihn fUr den abendlichen Salat zu ernten, anstatt
ihn mit Unkrautvernichtungsmittel zu Gbergieen! In der
traditionellen Krautermedizin erfreut sich Léwenzahn
aufgrund seiner vielfaltigen gesundheitsfordernden
Eigenschaften groBer Beliebtheit. Lowenzahnblatter
konnen gekocht oder roh verzehrt werden und sind
eine hervorragende Quelle fur die Vitamine A, C und
K. AuBerdem enthalten sie Vitamin E, reduzierte
Folate und geringe Mengen anderer B-Vitamine.
Des Weiteren enthalten Ldéwenzahnblatter eine
betrachtliche Menge an Mineralstoffen, einschlieBlich
Calcium, Eisen, Kalium und Magnesium. Genauso wie
Brunnenkresse sind Lowenzahnblatter eine gute Quelle
fUr Calcium, Magnesium, Kalium und Vitamin K und
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tragen somit auch zu einem gesunden Knochenbau
bei. Wie die anderen Mitglieder dieses ,Teams* sind
Lowenzahnblatter wirkungsvolle Antioxidantien, die fur
gesunde Blutfette und eine gute Entzindungsreaktion
sorgen und somit eine gesundheitsfordernde Wirkung
auf Blutzuckerstoffwechsel, Entzindungs- und
Immunfunktion, Blutdruck und das Herz-Kreislauf-
System ausuben. Mit anderen Worten: Sie tragen dazu
bei, Entzindungen zu bekédmpfen, nachdem diese ihre
heilende Wirkung verrichtet haben. Lowenzahnblatter
unterstitzen auBerdem auf besonders wirksame Weise
die Verdauung und fordern eine gesunde Darmflora.
SchlieBlich tragt Léwenzahn zur Verringerung von
Fettablagerungen in der Leber bei, wodurch er sie vor
Toxinen schutzt und somit die Gesundheit der Leber
fordert.?

Moringa-Blatter stammen von einem schnell
wachsenden Baum, der vor allem in Indien und Afrika,
wo er urspringlich beheimatet ist, seit Jahrtausenden
kultiviert und als Nahrungsmittel verwendet wird.
Die Blatter werden getrocknet und pulverisiert und
wegen ihres bemerkenswerten Nahrstoffprofils als
Nahrungsmittel verwendet: 25 % pflanzliches Eiweil,
einschlieBlich aller neun essentiellen Aminosauren,
24 % Ballaststoffe, reiche Quelle fir die Vitamine A,
E und K sowie Calcium und Eisen, duBerst wirksame
Antioxidantien, einschlieBlich Vitamin C, Carotinoide,
Quercetin und Chlorogenséaure (eines der wichtigsten
Antioxidantien im Kaffee). Moringa ist ein sehr potentes
Antioxidans, dessen Wirkungsgrad nahezu dem von
grunem Matcha-Tee entspricht.

Des Weiteren fordert Moringa einen gesunden
Blutzuckerstoffwechsel. In einer Studie mit 30 Frauen
fuhrte die tagliche Einnahme von 1,5 TL (7 Gramm)
Moringa-Blattpulver Uber drei Monate zu einer Senkung
des Nuchtern-Blutzuckers um durchschnittlich
13,5 %. Eine weitere kleine Untersuchung mit sechs
Diabetikern ergab, dass die Zugabe von 50 Gramm
Moringa-Blattern zu einer Mahlzeit den Anstieg des
Blutzuckers um 21% reduzierte. Nach Ansicht von
Wissenschaftlern hangen diese Effekte wahrscheinlich
mit pflanzliche Verbindungen, den Isothiocyanaten,
zusammen.’

Wie viele der anderen Komponenten in Green Medley
fordert Moringa gesunde Blutfette, und Tierstudien

deuten darauf hin, dass es eine gesunde Entzindungs-
und Immunantwort unterstitzt. Ahnlich wie bei
mehreren anderen Formen des nahrstoffreichen griinen
BlattgemuUses gibt es in der Forschung Hinweise
daflr, dass Moringa den Abbau von Schwermetallen,
insbesondere von Arsen, unterstutzen kann.
Untersuchungen an Ratten legen nahe, dass es durch
eine Erhdhung des Testosteronspiegels die sexuelle
Funktion verbessern kann, wenngleich dieser Effekt in
Studien am Mensch noch nicht nachgewiesen werden
konnte.?

Gemiuse-Allerlei

Die Green Medley-Komponente Gemduse-Allerlei
besteht aus Grunkohl, Spinat, Petersilie in
Pulverform und Brokkolisprossenpulver. Auch
diese GemuUsesorten bieten dhnliche Vorteile wie die
des Dbereits beschriebenen nahrstoffreichen grinen
Blattgemuses. Die meisten Menschen sind mit
Grunkohl, Spinat und Petersilie zwar recht vertraut,
doch allzu haufig steht es nicht auf ihnrem Speiseplan.

Brokkolisprossenpulver verdient jedoch eine
besondere Erwahnung, da es die reichste naturliche
Quelle einer als Sulforaphan bezeichneten Verbindung
ist. Brokkolisamen und Brokkolisprossen enthalten die
Vorstufen von Sulforaphan in ungefahr der 50-fachen
Menge im Vergleich zu Brokkolirdschen (dem Teil
des Brokkolis, der am haufigsten verzehrt wird). Um
das Sulforaphan aus seinen Vorlauferverbindungen
freizusetzen, ist das Enzym Myrosinase erforderlich.
Brokkolisprossen enthalten Myrosinase, und sie ist
auch im Grinkohlpulver der Komponente GemUse-
Allerlei von Green Medley enthalten. (Samtliche
Angehdrigen der Brassica-Familie liefern dieses Enzym
in unterschiedlichen Mengen.) Alle Komponenten in
Green Medley tragen also dazu bei, Sulforaphan zu
produzieren und im Korper freizusetzen.

Die mannigfaltige gesundheitsfordernde Wirkung von
Sulforaphan ist in Studien belegt. In Untersuchungen
an Mensch und Tier hat sich gezeigt, dass es sich
positiv auf den Glukosestoffwechsel (Quelle: https://
stm.sciencemag.org/content/9/394/eaah4477.
short), die gesunde Leberfunktion, die neurologische
Funktion (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC4217462/) und die Immunfunktion auswirkt.
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Bei Ratten mit Bluthochdruck ist oral verabreichtes
Sulforaphan sehr wirkungsvoll zur Wiederherstellung
eines normalen Blutdrucks. AuBerdem fordert es wie
viele der Inhaltsstoffe in Green Medley als starkes
Antioxidans eine gesunde Entzindungsreaktion.
Zudem aktiviert Sulforaphan den sogenannten Nrf2-
Pfad, der im Korper eine starke antioxidative Reaktion
anregt — ein Effekt, den auch verschiedene andere
nattrliche Stoffe wie Curcumin, Resveratrol und
Vitamin D bewirken. Diese Stimulation des Nrf2-
Pfads im menschlichen Kérper durch Sulforaphan
tragt auch zum Schutz vor Hautalterung durch
Sonnenstrahlen (Photoaging) durch den UV-Anteil
des Sonnenspektrums bei und unterstitzt somit die
Gesundheit der Haut.?

Pflanzenextrakte

Der Bereich Pflanzenextrakte von Green Medley
enthalt 7 Inhaltsstoffe: Acker-Schachtelhalm
(Equisetum arvense), Aloe vera (Aloe barbadensis),
Mariendistelextrakt (Silybum marianum), Hagebutte
(Rosa canina), Kletten-Labkraut (Galium aparine),
Indischer Wassernabel (Centella asiatica) und Ingwer
(Zingiber officinale).

Der Acker-Schachtelhalm ist reich an bioverfugbarem
Silizium, einem wichtigen Mineralstoff fUr Bander,
Haare, Haut und Néagel. Er férdert auch die Entgiftung,
insbesondere Uber die Nieren, und unterstutzt die
Nieren bei der Ausscheidung von Uberschissiger
Flussigkeit.

Aloe vera erzeugt ein durchsichtiges Gel, aus dem sich
bei Gefriertrocknung ein Pulver herstellen lasst, das
reich an Polysacchariden mit hohem Molekulargewicht
ist. Diese bestehen hauptsachlich aus einem Zucker
namens Mannose. Diese Polysaccharide nehmen
im Kdrper Wasser auf und binden sich an gereizte
Schleimhéaute, wo sie Wachstumsfaktoren stabilisieren
und so eine gesunde Gewebereparatur fordern. Aloe
vera wird seit Jahrtausenden genutzt. Das frische Gel
ist bekannt daflr, dass es rasch fUr Linderung sorgt,
wenn es bei Verbrennungen auf die Haut aufgetragen
wird. Genauso wohltuend ist es zum Einnehmen flir
unsere ,innere Haut®, die unseren Darmtrakt auf seiner
gesamten Lange von 9 Metern auskleidet.’

Am bekanntesten ist Mariendistelextrakt fur seine
gesundheitsfordernde Wirkung der Leberfunktion.
AuBerdem wird es schon seit langem zur Férderung
einer gesunden Hirnfunktion eingesetzt, insbesondere
im Alter. Die Wirkung wurde bereits in Laborstudien
nachgewiesen, aber es gab dazu noch keine klinischen
Studien am Menschen. Labor- und Tierstudien deuten
auch darauf hin, dass Mariendistelextrakt (Silymarin)
sich positiv auf eine gesunde Knochenfunktion
auswirken kann, aber auch das wurde am Mensch
noch nicht untersucht. Eine klinische Studie ergab,
dass es die Milchproduktion bei stillenden Muttern
nach einer Einnahme von 2 Monaten um 60 % steigern
kann. Darlber hinaus kann Silymarin nachweislich die
Gesundheit der Haut fordern. In einer Studie stellte sich
bei Probanden mit Akne, die 8 Wochen lang 210 mg
Silymarin pro Tag einnahmen, eine rund 50 %-ige
Verbesserung der Akne ein. Wie viele Komponenten
von Green Medley wirkt sich Mariendistelextrakt auch
positiv auf den Blutzucker aus, wenngleich noch
weitere Studien erforderlich sind, um diese Wirkung
sicher abzuklaren. Und wie viele andere Inhaltsstoffe
in diesem Produkt fordert es nachweislich gesunde
Blutfette wie Cholesterin und Triglyceride.’

Die Hagebutte ist eine der reichsten Quellen fur
Vitamin C und enthalt - Gramm fUr Gramm — mehr
als 60 Mal so viel wie Orangen. Zudem enthalt sie
Phenole, Flavonoide, Ellagsaure und Lycopin sowie
weitere wichtige Nahrstoffe wie Vitamin E und sogar
Omega-3-Fettsauren, die allesamt zu ihren starken
antioxidativen Eigenschaften beitragen. Seit langem
bekannt ist die gesundheitsfordernde Wirkung der
Hagebutte auf die Gelenke und unsere Immunfunktion,
insbesondere auf die Produktion und Funktion einer
Art von weiBen Blutkorperchen, den Lymphozyten,
die maBgeblich zur Immunabwehr beitragen. Wie
viele andere Inhaltsstoffe in Green Medley wirkt sich
die Hagebutte auBerdem gesundheitsférdernd auf
Blutfette, den Blutzuckerstoffwechsel und die Haut
aus.’

Kletten-Labkraut dient Krauterkundlern seit jeher
zur UnterstUtzung eines gesunden Lymphsystems
(das sowohl fUr die Entgiftung des Korpers als
auch zur Forderung einer gesunden Immunfunktion
verantwortlich ist) und zur Forderung einer gesunden
Nierenfunktion. AuBerdem tragt es zur Beruhigung von
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Darmtrakt und Harnwegen bei. Kletten-Labkraut-Tee
fordert zudem einen gesunden Blutdruck.’

Indischer Wassernabel (Gotu Kola) wird haufig als
,Pflanze der Langlebigkeit verehrt. In der traditionellen
ayurvedischen, chinesischen und indonesischen
Kultur ist Indischer Wassernabel seit Jahrtausenden
ein Grundnahrungsmittel. Traditionell wird dieser
Pflanze die Fahigkeit zugeschrieben, die Gesundheit
von Haut, Gehirn, Leber und Nieren zu férdern — und
einige moderne wissenschaftliche Studien scheinen
dies zu belegen.’

Bei Menschen fordert Indischer Wassernabel
nachweislich die kognitive Gesundheit, und bei
Mausen zeigte sich, dass sich mit seiner Hilfe die
kognitive Gesundheit im Alter erhalten |asst.

Mause, denen unter Schlafentzug an funf
aufeinanderfolgenden Tagen Indischer Wassernabel
verabreicht wurde, zeigten signifikant weniger
angstahnliches Verhalten als diejenigen, die das
Pflanzenmittel vor dem Schlafentzug nicht erhielten.
AuBerdem wurden eine hdhere motorische Aktivitat
und eine geringere oxidative Schadigung verzeichnet.?

Indischer Wassernabel scheint sich auBerdem
gesundheitsfordernd auf Venenfunktion und
Durchblutung auszuwirken.®

In Tiermodellen scheint Indischer Wassernabel die
Gelenkgesundheit zu fordern.

Ingwer ist eine aus China stammende blUhende
Pflanze. Er gehdrt zur Familie der Zingiberaceae und ist
eng verwandt mit Galgant, Kurkuma und Kardamom.
Seine Wurzel wird haufig als Gewdlrz genutzt.
Seine Einsatzgebiete sind vielfaltig: Forderung der
Verdauung, Bekampfung von Ubelkeit, Starkung des
Immunsystems, um nur einige zu nennen. Gingerol ist
die wichtigste bioaktive Verbindung in Ingwer und fur
viele seiner heilenden Eigenschaften verantwortlich. Es
besitzt eine starke antioxidative Wirkung und fordert
eine gesunde Entziindungs- und Immunreaktion.

Ingwer fordert eine gesunde Muskelfunktion bei
ungewohnten oder starken Belastungen, die ansonsten
zu Muskelschmerzen fuhren wirden. Am starksten ist
der Effekt, wenn Ingwer mehrere Wochen vor Beginn
eines intensiven Trainings kontinuierlich eingenommen

wird. Die gesundheitsfordernde Wirkung von Ingwer
tritt nicht nur bei der Muskelfunktion, sondern auch bei
der Funktion der Gelenke auf.?

Dank seiner starken Wirkung bei der Bekdmpfung von
freien Radikalen fordert Ingwer zudem einen gesunden
Blutzuckerstoffwechsel, gesunde Blutfette und tragt
zum Schutz der Blutfette vor Oxidation bei. Er fordert
auch die gesunde Verdauung, Darmperistaltik und
Menstruation (ein Gramm pro Tag wahrend der ersten
drei Tage der Menstruation). Des Weiteren unterstitzt
er eine gesunde Mundflora.’

Ingwer fordert die Gesundheit des Gehirns und der
kognitiven Funktion. In einer Studie mit 60 Frauen
mittleren Alters konnten positive Effekte von
Ingwerextrakt auf Arbeitsgedachtnis und Reaktionszeit
nachgewiesen werden. Zahlreiche Tierstudien
zeigen, dass Ingwer wahrend des gesamten
Alterungsprozesses eine gesunde Gehirnfunktion
fordert.?

Adaptogene

Die aus der Andenregion stammende Maca-Wurzel
(Lepidium meyenii), wird schon seit mindestens
2000 Jahren angebaut. Fur die dortigen Ureinwohner
ist sie seit jeher ein Grundnahrungsmittel. Aus
botanischer Sicht gehoért sie der Familie der
Kreuzblitengewachse an, zu der auch Kohl,
Brokkoli, Blumenkohl und Wasserkresse zahlen. Als
Kraut wird Maca als ,Adaptogen® klassifiziert, was
bedeutet, dass es Funktionen normalisieren und die
Widerstandsfahigkeit gegentber Stress jeglicher
Art erhdhen kann.® Normalisierung bedeutet, dass
zu hohe physiologische Parameter gesenkt und zu
niedrige erhoht werden.

Die Maca-Wurzel ist reich an Ballaststoffen und
enthalt eine groBe Anzahl essentieller Aminosauren,
Fettsduren und weitere Nahrstoffe, darunter Vitamin C,
Kupfer, Eisen und Calcium. Neben diesen wesentlichen
Nahrstoffen enthélt die Wurzel bioaktive Verbindungen,
die positiv auf den menschlichen Kérper wirken, was
in den letzten 20 Jahren auf der ganzen Welt zu einem
beachtlichen Anstieg ihres Verzehrs gefuhrt hat. 1961
wurden die ersten Sekundarmetaboliten bestimmt,
wobei das Vorhandensein von Glykosiden, Tanninen,

‘0 Die hier aufgefiinrten Aussagen wurden nicht von der Food and Drug Administration, der zusténdigen US-amerikanischen Aufsichtsbehérde, geprilift. Dieses Produkt ist nicht zur Diagnose, akuten oder vorbeugenden Behandlung von Erkrankungen konzipiert ‘




Alkaloiden und Saponinen sowie spater auch von
Macamiden und Macaenen dokumentiert wurde. Bei
Untersuchungen an Mensch und Tier hat sich gezeigt,
dass Maca die Hirngesundheit und kognitive Funktion
fordert, oxidativen Stress reduziert, eine gesunde
Entzindungsreaktion unterstitzt und die Gesundheit
der Haut bei UV-Strahlung in groBer Hohe fordert.
In Tiermodellen zu Diabetes konnte Maca einen
gesunden Glukose- und Insulinstoffwechsel, einen
gesunden Fettstoffwechsel im Blut, eine effiziente
Bekampfung von freien Radikalen und eine gesunde
Produktion endogener Antioxidantien wie Glutathion
unterstltzen. In Tiermodellen unterstltzte Maca
eine gesunde Gehirnfunktion, was sich anhand der
raumlichen Lernfahigkeit und Gedachtnisfunktionen
nachweisen lieB. Bei Mensch und Tier steigerte Maca
das sexuelle Verlangen (nach achtwdchiger taglicher
Einnahme) sowie Fruchtbarkeit, Spermienzahl
und Ejakulationsvolumen. Bei Sportlern erhohte
Maca nach erganzender 60-tagiger Einnahme von
1,5 g Maca die korperliche Leistung um 10 %,
wahrend ihr Sauerstoffverbrauch um 30 % anstieg.
Untersuchungen an Ratten, die gezwungen wurden, bis
zur Erschopfungsgrenze zu schwimmen, zeigten, dass
die Ratten, die 30 Tage lang erganzend Maca erhalten
hatten, langer schwimmen konnten und geringere
Marker fur oxidativen Stress (Superoxid-Dismutase-
und Katalase-Enzyme, Lactatdehydrogenase,
Lipidperoxide) aufwiesen. AuBerdem waren in der
Maca-Gruppe die antioxidative Wirkung und die
Fahigkeit zur ATP-Produktion héher.?

Rhodiola bzw. Rosenwurz (Rhodiola rosea)
erhielt seinen Namen vom schwedischen
Naturwissenschaftler Carl von Linné. Er veroffentlichte
seine Beschreibung dieser Pflanze im Jahr 1725.
In der asiatischen Heilkunde ist Rosenwurz aus der
Arktis seit Langem bekannt. Chinas Kaiser entsandten
Expeditionen nach Sibirien, um diesen Wurzelextrakt
zu erhalten. Die Sibirier brachten das Kraut auf alten
Handelswegen nach Georgien im Kaukasus und
tauschten es dort gegen Wein, Honig, Knoblauch und
Obst. Auch die Wikinger sollen das Kraut zur Steigerung
ihrer Ausdauer, Geistes- und Korperkraft verwendet
haben. In den letzten finfzig Jahren haben Forscher
in den Wurzeln dieser Pflanze ein wahres Fullhorn von
wirkungsstarken Adaptogenen nachgewiesen. Diese

Substanzen férdern die allgemeine Widerstandskraft
gegen physische, mentale, emotionale und
umweltbedingte Stressfaktoren, ohne dabei jedoch
normale biologische Messwerte oder Funktionen zu
beeintrachtigen. Nur bei der richtigen Art (es gibt viele
Arten von Rosenwurz), dem Anbau in der richtigen,
kalten Gebirgsumgebung und der Ernte zum richtigen
Zeitpunkt kann bei sorgfaltiger Extraktion unter
strenger Qualitatskontrolle das genaue Verhaltnis der
sechs einzelnen Gruppen komplexer Phytonahrstoffe
gewahrleistet werden, das fur die Entfaltung des
gesamten Wirkungsspektrums erforderlich ist.?

Untersuchungen in Russland und in Bulgarien legen
den Schluss nahe, dass ein Extrakt aus Rosenwurz
aus der Arktis ein fettabbauendes Enzym aktivieren
kann, die sogenannte hormonsensitive Lipase. Dieses
Enzym wird normalerweise erst nach mindestens einer
Stunde korperlicher Betatigung, etwa einem flotten
Spaziergang, aktiviert und bleibt dann rund zwolf
Stunden lang wirksam. Klinische Studien aus der
Sowijetara belegen, dass die Kombination von Extrakt
aus Rosenwurz und korperlicher Aktivitat ein wichtiges
Mittel zur Aktivierung dieser Lipase darstellt und somit
zum verstarkten Abbau von gespeichertem Fett beitragt.
Im Rahmen einer klinischen Blindstudie in Bulgarien
erhielten 121 Testpersonen Rosenwurzextrakt oder
ein Placebo. Im Ruhezustand und nach einer Stunde
korperlicher Betatigung wurde der Fettsaurespiegel
gemessen. Bei den Personen, die Rosenwurz zu
sich genommen hatten, wurde im Ruhezustand ein
um 6 % hoherer Fettsdurespiegel gemessen; nach
korperlicher Betatigung lag der Fettsaurespiegel
um 44 % hoher als bei der Vergleichsgruppe. Das
lasst auf eine gesteigerte Aktivierung von Lipase
(einem fettabbauenden Enzym) schlieBen, wenn
korperliche Betatigung mit der Einnahme von
Rosenwurz kombiniert wird. Auch Synergieeffekte
bei kalorienreduzierter Erndhrung wurden
nachgewiesen. Eine weitere placebokontrollierte
Blindstudie mit 130 Ubergewichtigen Patienten im
Georgischen Staatskrankenhaus (in der ehemaligen
Sowjetunion) belegte, dass bei Einnahme von R.
Rosea-Extrakt in Tablettenform eine durchschnittliche
Gewichtsreduzierung von 9,5 kg (eine Verringerung
des Korperfetts um 11 %) erzielt wurde. In der
Vergleichsgruppe mit identischer Ernahrung, in der
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statt der Tablette ein Placebo verabreicht wurde, lag
der durchschnittliche Gewichtsverlust nur bei 4 kg.’

Eine Studie untersuchte die Wirkung von
Rosenwurzextrakt bei 100 Probanden mit lebens-
und arbeitsbedingtem Stress, die vier Wochen lang
400 mg pro Tag einnahmen. Innerhalb von drei Tagen
traten Verbesserungen der Stresssymptome wie
Mudigkeit, Erschopfung und Angstzustande auf und
hielten wahrend der gesamten Studie an. Rosenwurz
lindert nachweislich die Symptome von Burnout, oft
eine Folge von chronischem Stress. In einer Studie
an 118 Personen mit stressbedingtem Burnout
verbesserte Rosenwurz viele damit verbundene
Symptome. In einer vierwdchigen Studie an 60
Personen mit stressbedingter Erschopfung wurde
die Wirkung von Rosenwurz auf die Lebensqualitat
und die Symptome der erschodpfungsbedingten
Konzentrationsstorungen untersucht. Die Teilnehmer
wurden randomisiert und erhielten taglich 575 mg
Rosenwurz oder ein Placebo. Im Vergleich zur
Placebo-Gruppe wurden positive Effekte auf das
MaB an Konzentrationsvermdgen und Erschoépfung
festgestellt.

In mehreren randomisierten, placebokontrollierten
Studien mit Rhodiola rosea wurde nicht nur dessen
stimmungsaufhellende Wirkung dokumentiert,
sondern auch der positive Effekt auf eine gesunde
Gehirnfunktion unter Stress, etwa bei Arzten in der
Nachtschicht und bei Militarkadetten im Nachtdienst.
Rosenwurz verbessert nachweislich die kdrperliche
Leistungsfahigkeit und verringert die empfundene
Anstrengung.’

Chinesisches Spaltkérbchen (Schisandra chinensis).
Seine traditionelle Verwendung als Tonikum in
China fuhrte zur Erforschung dieses Effekts, vor
allem in der ehemaligen Sowijetunion, wo es als
»<Adaptogen® definiert wurde, also als Substanz,
welche die allgemeine Widerstandsfahigkeit des
Korpers gegen physikalisch-chemische oder
biologische Stressfaktoren starkt und die allgemeinen
physiologischen Anpassungsreaktionen des Korpers
auf Stress jeglicher Art verbessert.’

Zahlreiche Studien der 1950er Jahre belegen, dass
ein Extrakt der getrockneten Frucht die gesunden

geistigen und korperlichen Vorgange im Menschen
unterstitzt. In diesen Studien wurde eine Verbesserung
bei Tatigkeiten festgestellt, die Konzentration, Koordi-
nation und Ausdauer erfordern. Beispielsweise
wurde in einer Studie an Telegrafisten die
mudigkeitsvorbeugende Wirkung des Chinesischen
Spaltkérbchens (5-10 mg/kg) nachgewiesen, durch
die sich die Korrektheit beim Senden und Empfangen
von telegrafischen Nachrichten um 22 % erhohte.
In einem anderen Experiment wurde gesunden
jungen mannlichen Erwachsenen ein Schisandra-
Praparat verabreicht (ohne Angabe von Dosis und
Art der Verabreichung). AnschlieBend wurden sie
aufgefordert, einen dunnen Faden in eine Nadel
einzufadeln, wahrend sie gleichzeitig Uber Kopfhdrer
Informationen aufnehmen sollten. Im Vergleich zu
anderen Stimulanzien (undefiniert) wurde bei Einnahme
des Chinesischen Spaltkdrbchens ein hdherer Anstieg
von Genauigkeit und Qualitat der Verrichtung der
Aufgabe verzeichnet (Sandberg 1993).°

In einer anderen Untersuchung wurden bei Sportlern
wie Langstreckenlaufern, Skifahrern und Turnern nach
Einnahme von Schisandra (1,5 bis 6 Gramm pro Tag)
uber einen Zeitraum von 2 Wochen eine geringere
Ermuddung und eine schnellere Erholung nach dem
Training festgestellt (Lupandin und Lapaev 1981).°

Bei mehreren kleinen Doppelblindstudien wurde
Stickstoffmonoxid (NO) im menschlichen Speichel
als MaB fur das adaptogene Potenzial bei schwerer
Belastung gemessen. Dabei stieg die Konzentration
von NO im Speichel von Sportanfangern nach dem
Training an. Das Niveau von NO im Speichel von
gut trainierten Sportlern war schon zu Beginn hoch
und stieg nach dem Training nicht weiter an. Uber
8 Tage wurden zweimal taglich Tabletten mit dem
Extrakt des Chinesischen Spaltkdrbchens verabreicht
(91,1 mg standardisiert fir 3,1 mg Schisandrin und
y -Schisandrin). Sowohl bei Anfangern (n = 17) als
auch bei trainierten Sportlern (n = 46) wurde ein
statistisch signifikanter Anstieg der Konzentration von
NO (Stickstoffmonoxid) vor dem Training festgestellt
(P <0,05).°

Schisandrin C, eine Verbindung in Schisandrin-
Fruchtextrakt, fordert nachweislich eine gesunde
Leberfunktion.
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36 Frauen in der Menopause wurden ein Jahr lang
beobachtet, wahrend ihnen Schisandrin-Fruchtextrakt
verabreicht wurde. Die Forscher fanden heraus,
dass Schisandrin Herzklopfen, Hitzeschibe und
SchweiBausbriiche signifikant reduziert.?

Nichtglykédmischer StBstoff

SuBkraut (Stevia rebaudiana) — Die moderne
wissenschaftliche Forschung untermauert den
historischen Ruf von SuBkraut, einen gesunden
Blutzucker- und Insulinspiegel zu férdern. Stevioside
(die fir den stBen Geschmack von SuBkrautextrakt
verantwortlichen Stoffe) erhdhen die Empfanglichkeit
fUr Insulin und verlangsamen die Produktion von Zucker
durch die Leber, die sogenannte ,Gluconeogenese®.
Eine wichtige Erkenntnis einer Studie Uber Stevioside
lautete, dass sich bei Probanden, die StBkraut zu sich
nahmen, ein Sattigkeitsgeflhl schon nach weniger
Kalorien einstellte und sie nicht dazu neigten, zur
Kompensation Uber den Tag verteilt mehr Nahrung zu
sich zu nehmen.

Pflanzliche Geschmacksstoffe

Zitronengras, Zitrone, naturliches Zitronenaroma,
gefriergetrocknetes Himbeerpulver, gefriergetrocknetes
Ananaspulver.

Haufig wird Zitronengras (auch als Citronella
bekannt) genutzt, um in Tees und Speisen einen
Zitronengeschmack zu erzeugen (in der asiatischen
Klche kommt es haufig als Aromastoff zum Einsatz).
Doch Zitronengras ist auch fur sich genommen ein
bemerkenswertes Kraut. Als starkes Antioxidans
besitzt es eine gesundheitsférdernde Wirkung auf
Entzindungs- und Immunreaktion, Verdauung,
Blutdruck und Blutfette. Als Tee wird es oft zur

Entgiftung genutzt. Nattrliches Zitronenaroma wird aus
Zitronen gewonnen, und Zitronen sind an sich schon ein
gesundes Lebensmittel. Gefriergetrocknete Himbeeren
und Ananas sorgen nicht nur fir Geschmack, sondern
auch fur eine niedrige Kohlenhydratdichte und eine
hohe Dichte an Nahrstoffen, insbesondere von
polyphenolischen Verbindungen. Gefriergetrocknete
Ananas enthalt auBerdem aktives Bromelain, ein starkes
proteinverdauendes Enzym mit gesundheitsfordernder
Wirkung auf Entziindungsreaktion und Kreislauf.

Zusammenfassung

Gemeinsam ergeben alle 27 Inhaltsstoffe von Green
Medley eine kraftvolle und vielseitige Superfood-
Mischung, mit der sich das Nahrstoffprofil jeder
Erndhrung — vorzugsweise einer vollwertigen, pflanz-
lichen Erndhrung - deutlich verbessern lasst. Das
gréBte Manko der Erndhrung der meisten Menschen
ist der Mangel an Vielfalt. Im Durchschnitt nimmt ein
Mensch der westlichen Welt finf Lebensmittel zu sich.
Bei der Analyse des Mageninhalts von gut erhaltenen
Urmenschen wurden Hunderte von verschiedenen
Nahrungsmitteln gefunden. Sie waren zwar anféllig fur
Verletzungen und Infektionen, wodurch sich ihr Leben
oft verkurzte, doch alle Hinweise deuten darauf hin, dass
sie weitaus starker, robuster und widerstandsfahiger
gegenuber rauen Umweltbedingungen waren als wir,
ihre heutigen Nachkommen. Eine groBere Vielfalt an
Lebensmitteln, insbesondere unter Beachtung ihrer
bemerkenswerten Wirkung auf die korpereigene
Widerstandskraft, zusammen mit einer Ernahrung aus
natUrlichen, pflanzlichen Vollwertprodukten, einem
aktiven Lebensstil, einer mdglichst umfassenden
Vermeidung von Giftstoffen, regen sozialen Kontakten
und hochwertigen Nahrungserganzungsmitteln wie
den Superfood-Mischungen von Lifeplus ist ein Weg
zu einem langeren und vitaleren Leben.®

VitalZentrum Thaller - Mehr Informationen und Bestellung hier: www.andreathaller.de/solis
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Supplement Facts
Serving Size One 15¢¢ Scoop (5.7 g) INGREDIENTS: fChlorella Single Cellular
Servings Per Container 30 Algae, tMoringa (Moringa oleifera L.) Leaf,
Amount Per Serving % Daily Value | Amount Per Serving % Daily Value TSpirulina Phytoplankton Microalgae, TNettle
Calories 24 Pineapple Fruit 180 mg ~| Leaf, tNatural Lemon Flavor, tRaspberry
Total Carbohydrate 6g 2%* | Cleavers Herb Aerial Parts 150 mg = | Fruit, fMaca (Lepidium meyenii Walp.) Root,
Dietary Fiber 0g 0%" | Horsetail Aerial Parts 150 mg = | fSpinach Leaf, tAloe Vera Leaf, TKale Leaf,
Total Sugars 0g Dandelion Leaf 120 mg ~| tfWatercress Leaf, tLemon Whole Fruit,
Includes 0 g Added Sugars 0%" | Gotu Kola Aerial Parts 120 mg = | tPineapple Fruit, TCleavers Herb Aerial
Chlorella Single Cellular Algae 540 mg | Rhodiola Rosea Root 120 mg | Parts, THorsetail Aerial Parts, tDandelion
Moringa Leaf 540 mg | Broccoli Sprout 114 mg | Leaf, TGotu Kola Aerial Parts, tRhodiola
Spirulina Phytoplankton 540 mg ™ | Kelp Whole Plant 60 mg " | Rosea Root, tBroccoli Sprout, tKelp Whole
Microalgae Schizandra Berry 60 mg ™| Plant, tSchizandra Berry, TGinger Rhizome,
Nettle (Stinging) Leaf 480 mg ™ | Ginger Rhizome 30 mg " | tMilk Thistle Seed, tRose Hips Fruit, tLemon
Raspberry Fruit 420 mg ™ | Mik Thistle Seed 30 mg "1 Grass Leaf, tParsley Leaf, tStevia Leaf
Maca Root 300 mg ™ | Rose Hips (Dog Rose) Fruit 30 mg Extract.
Spinach Leaf 300 mg ™ | Lemon Grass Leaf 18 mg b
Aloe Vera Leaf 240 mg ™ | Parsley Leaf 18 mg o fcertified organic ingredient.
Kale Leaf 240 mg A ) -
Watercress Leaf | 240 mg ™ **ngﬁ?r\]/ta%aelm (\)/ta(leuset: &r;ehgglsed on a 2,000 calorie diet.
Lemon (Whole Fruit) 210 mg e

US.SF2.MOD 2

Falls Sie regelmaBig verschreibungspflichtige Medikamente einnehmen oder sich in arztlicher Behandlung befinden, wenden Sie sich (wie bei allen
Nahrungserganzungsmitteln) zunéchst an den behandelnden Arzt. Dies gilt auch wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit oder wenn Sie eine
Schwangerschaft planen.

Dieses Produkt wurde in einer Anlage hergestellt, in der auch Fisch-, Schalentier-, Soja- und Milchprodukte verarbeitet werden.
Nicht in Tierversuchen getestet.

Kuhl und trocken aufbewahren.

Fur Veganer geeignet

Glutenfrei

ZUBEREITUNG: Einmal taglich einen gestrichenen 15-ml-Messloffel (5,7 g) mit 120-180 ml kaltem Wasser oder
einem anderen Getrank mischen.

VitalZentrum Thaller - Mehr Informationen und Bestellung hier: www.andreathaller.de/solis
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